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observer et respecter la nature
1 : laissez tout com

m
e vous l'avez trouvé

2 : ne salissez pas le sol et les points d'eau ; ne 
laissez pas de déchets
3 : n'utilisez pas de flam

m
es, qui pourraient 

causer des incendies
4 : ne laissez pas d'indices qui pourraient 
indiquer la présence de nids
5 : ne ram

assez jam
ais trop d'exem

plaires d'une 
espèce au m

êm
e endroit

6 : si vous capturez un anim
al (à partir de 

l'insecte) pour l'observer, ne le stressez pas et 
relâchez-le dès que vous avez term

iné
7 : ne tuez jam

ais un anim
al (m

êm
e s'il vous 

sem
ble "m

oche" ou "m
échant")

8 : n'arrachez pas les plantes, m
ais coupez-les 

avec des petits ciseaux
9 : ne posez pas de pièges
10 : si vous trouvez quelque chose d'insolite, 
prevenez les autorités com

pétentes (université, 
m

usées d'histoire naturelle...)
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collecter
Vous pouvez cueuillir quelques exem

plaires 
pour les observer ultérieurem

ent et pour 
m

ieux les docum
enter, m

ais gardez à l'esprit 
les principes que j'ai listé (p. 16).

Vous pouvez : 
- faire un herbier
- collecter des roches 
- ram

asser des coquilles  vides (pas trop, des 
insectes pourraient les utiliser pour y nicher)
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pour créer un 

carnet de nature
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M
esurer un seul exem

plaire (ex) ne suff
it 

pas pour être sûrs que tous les autres 
"m

em
bres de sa fam

ille" sont pareils.
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exem
plaires 

en 
prenant

les
m

êm
es

points
de

répère,et
faitez la m

oyenne, c-à-d :
som

m
ez toutes les valeurs et divisez ce 

chiff
re 

par 
le 

nom
bre 

d'exem
plaires 

m
esurés.

mesures
Q

uand on dessine sur le vif, on peut ne 
pas avoir le tem

ps de tout colorier.
N

otez donc la couleur à côté du dessin, 
vous le term

inerez à la m
aison.

Vous 
pouvez 

utiliser 
un 

tableau 
d’échantillonnage de vos couleurs avec 
des 

références 
num

ériques 
que 

vous 
aurez créées précédem

m
ent.

N
otez :

- les couleurs que vous voyez
- y a-t-il des diff

érences de couleur par 
rapport à :
 stage : jeune-vieux 
genre : m

âle-fem
elle

position :  om
bre-soleil

lieu : altitude
période de l'année (entre saisons)
m

étéo : ensoleillé-nuageux

couleur
La form

e des "objets naturels" a une 
grande im

portance pour leur fonction.

Il 
faudra 

donc 
être 

fidèles 
dans 

son 
dessin, sans ajouter, enlever ou m

odifier 
des caracteristiques "pour faire beau".

N
otez :

- sym
m

étries ?
- spéculaire ?
- m

odulaire ?

forme
La texture d'un objet est suggérée par la 
vision et confirm

ée par le toucher.

N
otez :

- rugeux ?
- lisse ?
- poils ?
- piquants ?
- résineux ?
- gluant ?
- irritant ?
- dur ?
- plat ?
- ondulé ?

ATTEN
TIO

N
 : certaines plantes sont très 

irritantes 
si 

on 
les 

touches, 
com

m
e 

l'ortie, le lierre, le sum
ac.

texture

7
6

8
9

3
2

4
5

ex1 + ex2 + ex3
3

10cm
 + 12cm

+ 10,5cm
3

A
ttention : quand on m

esure on doit 
toujours indiquer l'unité de m

esure : cm
 

ou m
m

 pour les longueurs (règle), m
l pour 

les liquides...


